
Psychologische Beratung und Psychotherapie
 Contributed by Administrator
Samstag, 23 Juni 2007
Last Updated Freitag, 13 Juli 2007

In der psycholgischen Beratung finden partnerschaftliche GesprÃ¤che zwischen Berater und Klienten statt.

Eine psychologische Beratung wird oft aufgesucht, wenn Menschen lÃ¤ngere Zeit unter bestimmten Schwierigkeiten
leiden, die sie nicht allein bewÃ¤ltigen kÃ¶nnen.

Wenn man sich im GesprÃ¤ch und in den Gedanken im Kreis dreht, kann eine gezielte Beratung oft Fortschritte bringen.

Die Beratung bietet die MÃ¶glichkeit, im geschÃ¼tzten Rahmen mit professioneller Begleitung zuerst gedanklich und
dann in der Praxis neue Wege der ProblemlÃ¶sung zu erkunden und umzusetzen. Das GesprÃ¤ch erÃ¶ffnet oft neue
Sichtweisen und unerwartete HandlungsmÃ¶glichkeiten.

In der Psychotherapie wird versucht, Ursachen, Art und Sinn des psychischen Leidens zu ergrÃ¼nden, neue
Erfahrungen zu ermÃ¶glichen und Beschwerden zu vermindern. Es geht um persÃ¶nliche VerÃ¤nderungen, um neues
Verhalten und neue Einsichten. Vergangene Ereignisse kÃ¶nnen gefÃ¼hlsmÃ¤ssig so erlebt und bearbeitet werden, dass
sie die Gegenwart nicht mehr Ã¼berschatten.Ziel und Nutzen einer psychologischen Beratung/Psychotherapie ist
 - eine vertiefte Auseinandersetzung mit sich selber suchen
 - problematische Situationen besser bewÃ¤ltigen kÃ¶nnen
 - Ressourcen und eigene StÃ¤rken entdecken und gezielt einsetzen kÃ¶nnen
 - persÃ¶nliche Krisen und Konflikte verstehen und bewÃ¤ltigen lernen
 - Selbstsicherheit finden und Probleme kreativer lÃ¶sen
 - Aengste und Blockaden begegnen und diese abbauen kÃ¶nnen
 - Mut und Gelassenheit finden, den eigenen Lebensweg zu suchen und ihn selbstverstÃ¤ndlich zu gehen
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